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RADON EN CENTROS DE TRABAJO

La Instruccion 1S-47, de 9 de abril de 2025, del Consejo de Seguridad Nuclear,
aborda entre otros temas, las directrices para las mediciones de radon en el aire
interior de los centros de trabajo

En base al Real Decreto 1029/2022, de 20 de diciembre de 2022, por el que se aprueba
el Reglamento de proteccion de la salud contra los riesgos derivados de la exposicion a
las radiaciones ionizantes (RPSI) se desarrolla la citada instruccién donde se establece
que los titulares de las actividades laborales que se desarrollen en lugares de trabajo
situados en plantas bajas y plantas bajo rasante de los municipios de actuacién
prioritaria deben estimar el promedio anual de concentracion de radén en aire en
todas las zonas del lugar de trabajo en las que los trabajadores deban permanecer o a
las que puedan acceder por razén de su trabajo, excluidas las zonas al aire libre.

Adicionalmente, y para dar cumplimiento al art. 79 del citado nuevo Reglamento RPSI,
el CSN esta desarrollando una nueva instruccion (borrador a marzo 2025 Proyecto
NOR/19-001) que definira”:

- Listado de ambito nacional de los términos municipales en los que un nimero
significativo de edificios presente concentraciones de radén en aire
superiores (en promedio anual) al nivel de referencia, fijado en 300 Bg/m3

- Directrices para las mediciones de radon en el aire interior de los centros de
trabajo ubicados en ellos. El listado al que hace referencia la citada
instruccion Proyecto NOR/19-001 definirdA como municipios de actuacion
prioritaria los municipios de Zona Il del documento basico HS6. Este listado
se ird actualizando a medida que avancen nuevas ediciones del Plan
Nacional contra el Radon.

El instrumento basico para la identificacion de esos términos municipales en los que un
namero significativo de edificios presente concentraciones de raddn en aire superiores
(en promedio anual) al nivel de referencia, fijado en 300 Bg/m3, es el mapa de potencial
de radon de Espafa, que ha desarrollado y mantiene el CSN, Consejo de Seguridad
Nuclear.

El mapa se ha construido a partir de la base de datos de mediciones de rad6n en
viviendas a nivel nacional, del mapa MARNA de radiacion gamma natural y del mapa
litoestratigrafico y de permeabilidades de Espafa, definiendo el potencial de radén de
una zona como el percentil 90 de la distribucion de niveles de radén en planta baja o
primera planta de los edificios.

Este mapa ha sido precisamente la base para la clasificacion de términos municipales
en funcion del potencial de radon que ya establece el apéndice B de la seccion HS-6
«Proteccion frente a la exposicion al radén» del «Documento Béasico Salubridad, que
cuenta ademas con una Guia de Rehabilitacion frente al radén para su aplicacion.
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https://www.boe.es/boe/dias/2025/05/01/pdfs/BOE-A-2025-8734.pdf
https://www.boe.es/buscar/pdf/2022/BOE-A-2022-21682-consolidado.pdf
https://www.csn.es/documents/10182/2671102/MAIN+IS-47.pdf/9a2f7c48-d4fc-249b-9f84-5a494b21fb8c
https://www.csn.es/documents/10182/2671102/MAIN+IS-47.pdf/9a2f7c48-d4fc-249b-9f84-5a494b21fb8c
https://www.arcgis.com/apps/SimpleViewer/index.html?appid=a3a435cfb6114e21ad03a5ac2961d8a8
https://www.arcgis.com/apps/SimpleViewer/index.html?appid=a3a435cfb6114e21ad03a5ac2961d8a8
https://www.csn.es/mapa-de-radiacion-gamma-natural-marna-mapa
https://info.igme.es/cartografiadigital/geologica/mapa.aspx?parent=%27../tematica/tematicossingularesaspx%27&Id=15&language=es
https://info.igme.es/cartografiadigital/geologica/mapa.aspx?parent=%27../tematica/tematicossingularesaspx%27&Id=15&language=es
https://www.codigotecnico.org/pdf/Documentos/HS/DccHS.pdf
https://www.codigotecnico.org/pdf/Documentos/HS/DccHS.pdf
https://www.codigotecnico.org/Guias/GuiaRadon.html
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En funcidon de la zona asignada al término municipal, se requiere la aplicacion de
distintas soluciones constructivas para limitar la entrada del radon en los edificios, de
modo que la presente instruccion se identifican como términos municipales de
actuacion prioritaria, a efectos del articulo 79 del RPSI, aquellos de «Zona ll» del
apeéndice B de la seccion DB HS-6 del CTE.

Esta Zona Il es la categoria que se identifica en el CTE como de mayor proteccion, en
la cual un porcentaje significativo del tejido urbano esta situado en zonas de potencial
de radén mayor que el nivel de referencia de 300 Ba/m3.

La instruccion completa también aspectos del Real Decreto 1217/2024, de 3 de
diciembre, por el que se aprueba el Reglamento sobre instalaciones nucleares y
radiactivas, y otras actividades relacionadas con la exposicion a las radiaciones
ionizantes (RINR) al establecer la periodicidad con la que deben llevarse a cabo
mediciones en los supuestos que especifica el articulo 103.1.

En particular la instruccién indica los siguientes aspectos:

e Fija el plazo para iniciar las mediciones tras la apertura de nuevos centros de
trabajo;

Cuando en el edificio o centro de trabajo se hayan efectuado alteraciones,
ampliaciones o transformaciones que puedan afectar de manera significativa a las
concentraciones de raddn en el aire (como obras que puedan disminuir la tasa de
renovacion de aire o favorecer la entrada o acumulacién del aire del suelo), deberan
reevaluarse los niveles de radén (inicio de las mediciones) en el plazo maximo de
seis meses tras la finalizacion de las obras o actuaciones.

e Directrices sobre como planificar y ejecutar los estudios de medicion de la
concentraciéon de radén en aire

1. Se determinaran las zonas de muestreo en los espacios interiores de planta
baja y plantas bajo rasante del centro de trabajo. Para ello, se tendra en
cuenta la_superficie util del local, los posibles gradientes espaciales en la
concentracidon de radéon, de manera que cada zona pueda considerarse
homogénea, y las ubicaciones de trabajo fijas o donde las personas
trabajadoras permanezcan mas tiempo, definiéndose estas mediante
consulta a las personas trabajadoras o0 a sus representantes.

2. El nimero minimo de detectores de radon a instalar se ajustara a lo
especificado en la tabla. En cada zona de muestreo se instalara al menos 1
detector, excepto en centros de trabajo cuya superficie sea inferior a 200 m2
y en los que se haya definido una Unica zona de muestreo, en los que
deberan instalarse, al menos, dos detectores.
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https://www.boe.es/boe/dias/2025/05/01/pdfs/BOE-A-2025-8734.pdf
https://www.boe.es/buscar/pdf/2024/BOE-A-2024-25205-consolidado.pdf
https://www.boe.es/buscar/pdf/2024/BOE-A-2024-25205-consolidado.pdf
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Tabla. Numero de localizaciones de mediciones a tener en cuenta
en los estudios de radén

Caracteristicas del centro de trabajo Nimero de detectores

Edificios compartimentados tradicionales. Un detector por despacho o habitacion.

Un detector por cada cuarto o seccion

Saétanos. . ) -
compartimentada o semi-compartimentada.

Areas de hasta 1.000 m? (oficinas de planta
abierta, superficies de atencién al pablico, Un detector por cada 200 m?.
almacenes comerciales...).

Areas de hasta 5.000 m2 Un detector por cada 400 m2.

Areas muy extensas. Un detector por cada 500 mZ,

3. Todos los detectores especificados deberan ser suministrados y analizados
por un laboratorio que disponga de la correspondiente acreditacion segun la
norma UNE-EN ISO/IEC 17025, de acuerdo con lo establecido en el articulo
76.2 del Reglamento de Proteccion de la Salud sobre los riesgos derivados
de la exposicién a las Radiaciones lonizantes.

4. Quedaran exentas de medicion las zonas de transito o de ocupacién
esporadica; es decir, aquellas en las que la permanencia de ninguin
trabajador o trabajadora supere 50 horas anuales.

5. Con el fin de obtener la estimacion del promedio anual de la concentracién
de rad6n en cada zona de muestreo, la planificacion del estudio garantizara
que la exposicion de los detectores tenga lugar:

— 0 bien durante un periodo minimo de tres meses, no necesariamente
consecutivos, comprendido entre el 1 de octubre y el 31 de mayo (de manera
que proporcione, en la mayoria de los casos, una estimacién conservadora);

— 0 bien, a lo largo de un afio natural (excluyendo, en su caso, el periodo
de cierre vacacional o de inactividad), en periodos de duracion maxima
trimestral.

6. Cuando la planificacién del estudio esté a cargo de una unidad técnica de
proteccion radioldgica, esta podra justificar el uso de un nimero inferior de
detectores respecto a lo indicado en la tabla.

e Frecuenciaconlaquelas mediciones deben repetirse; y, estandariza el modelo
de informe de resultados, se actualizaran de manera periédica, con la siguiente
frecuencia:

o Cada 10 afios, cuando no sea necesario mantener en funcionamiento
sistemas activos para garantizar que los niveles de raddn sean inferiores
al nivel de referencia y en ninguna de las mediciones realizadas en la
actualizacién mas reciente se hayan detectado valores superiores a 300
Bg/m3.

o Cadacinco afios, en el resto de casos.
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