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La construccién de instalaciones deportivas al aire libre esté sujeta a la normativa sobre instalaciones deportivas
y para el esparcimiento (NIDE), que esté elaborada por el Consejo Superior de Deportes, organismo auténomo
dependiente de Presidencia del Gobierno. Esta normativa tiene como objetivo definir las condiciones reglamen-
tarias, de planificacién y de disefio que deben considerarse en el proyecto y la construccién de instalaciones
deportivas.

Las normas NIDE se componen de los dos tipos siguientes:
- Normas Reglamentarias (R).
- Normas de Proyecto (P).

Las Normas Reglamentarias tienen por finalidad
normalizar, dando un tratamiento similar en los
distintos usos o deportes, aspectos tales como
los dimensionales, de trazado, orientacién solar,
iluminacion, tipo de pavimentos, material depor-
tivo no personal, que influyen en la préctica ac-
tiva del deporte o de la especialidad de que se
trate. Estas normas constituyen una informacion
basica para la posterior utilizacion de las Normas
de Proyecto.

En la elaboracion de estas normas se han tenido
en cuenta los Reglamentos vigentes de las Fe-
deraciones Deportivas correspondientes. Ade-
més se han considerado las normas europeas y
espafiolas (UNE-EN) existentes en este ambito
(Equipamiento deportivo, pavimentos y superfi-
cies deportivas, iluminacién de espacios para de-
portes, instalaciones para espectadores).

Las Normas Reglamentarias son de aplicacién en
todos aquellos proyectos que se realicen total o
parcialmente con fondos del Consejo Superior de
Deportes y en instalaciones deportivas en las que
se vayan a celebrar competiciones oficiales regi-
das por la Federacion Deportiva nacional corres-
pondiente, no obstante es competencia de dicha
Federacién la homologacién de la instalacién.

Las Normas de Proyecto tienen una triple fina-
lidad:

- Servir de referencia para la realizaciéon de
todo proyecto de una instalaciéon deportiva.
- Facilitar unas condiciones utiles para realizar

una planificacion de las instalaciones deporti-
vas, para lo cual se definen los usos posibles,
las clases de instalaciones normalizadas, el
émbito de utilizacién de cada una, los aspec-
tos a considerar antes de iniciar el disefio de
la instalacion deportiva y un procedimiento
para calcular las necesidades de instalaciones
deportivas de una zona geogréfica determi-
nada.

- Definir las condiciones de disefio conside-
radas mas iddéneas en cuanto a establecer
los tipos normalizados de instalaciones de-
portivas, definiendo los distintos espacios y
dimensiones de esos espacios, asi como las
caracteristicas funcional-deportivas de los
distintos Tipos y de sus espacios.

Las Normas de Proyecto son de aplicacion en
todos aquellos proyectos que se realicen total
o parcialmente con fondos del Consejo Superior
de Deportes y todos aquellos proyectos de insta-
laciones que se construyan para las competicio-
nes oficiales regidas por la Federacién Deportiva
nacional correspondiente, no obstante es com-
petencia de la Federacién correspondiente la ho-
mologacién de la instalacién.

Se trata de la demolicién de solerias, soleras y
pavimentos, asi como muros y similares, ejecuta-
dos con medios mecénicos y a mano.

La maquinaria a emplear es generalmente la re-
troexcavadora y el martillo neumatico, asi como
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camiones para la retirada de los productos resul-
tantes.

Sus riesgos mas frecuentes son:

- Desplome y hundimiento de obra.
- Caidas de altura del personal.

- Generacién de polvo y ruido.

- Proyeccién de materiales.

Protecciones colectivas:

1. Acotacién de zonas de demolicién y aco-
pios.
2. Avisadores acusticos en maquinaria.

Condiciones de seguridad:

Previo al comienzo de la demolicién se neutrali-
zaran las posibles conducciones de servicio, de
acuerdo con las correspondientes compaiiias su-
ministradoras.

El orden de demolicién se realizard de arriba a
abajo, trabajando al mismo nivel, sin que haya
personas trabajando en la misma vertical ni en
proximidad de elementos que se abatan o pue-
dan volcar.

Los compresores, martillos o similares se utiliza-
rén previa autorizacion de la Direcciéon Técnica.

Se evitaré la formacién de polvo regando ligera-
mente los elementos y escombros.

En cuanto a senalizacion se debe emplear la de
obligacién de uso de casco protector, prohibido
el paso a toda persona ajena a la obra, peligro
indefinido, salida de camiones y sefalizacién de
tréfico si es necesario el desvio el mismo.

En cuanto a medidas de extincién contra incen-
dios, se dispondré de extintores portétiles de
polvo polivalente en caseta de obra y areas de
trabajo.

Protecciones personales:

- Casco protector.

- Botas de seguridad.

- Mascarillas antipolvo/filtro mecénico recam-
biable.

- Cinturédn antivibratorio (conductores maqui-
naria)

- Guantes de cuero.
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Riesgos mas frecuentes:

- Atropello por maquinaria y vehiculos.

- Atrapamientos.

- Colisiones y vuelcos.

- Caidas a distinto nivel.

- Desprendimientos.

- Interferencias con lineas de suministro.
- Polvo.

- Ruido.

Protecciones colectivas:

Delimitacién de zonas de trabajo y hasta donde
sea posible, dejando un margen medio de 1,50
metros de distancia hasta el borde de excava-
cién.

La maquinaria en movimiento debe emplear se-
falizacién acustica para ello y no circular a veloci-
dad superior a los 20 km./h. Los camiones han de
entrar en el lugar de carga y descarga lentamen-
te y con el méximo cuidado, evitando golpear o
aprisionar a personas.

No se accede al radio de accién de las maqui-
nas personas, sefalizando adecuadamente este
extremo.

Los conductores de vehiculos se deben mantener
dentro de la cabina, si esté protegida, emplean-
do casco protector al salir de ella.

Se debe regar ligeramente el terreno, caso de
produccién de ambientes pulvigenos.

Protecciones colectivas:

Mantenimiento de zonas de trabajo limpias y en
orden.

Delimitacién de zonas de circulacién de vehiculos
y personal sefalizador, con manguitos y chaleco
reflectante, cuando sea necesario.

Durante el vertido de los camiones a las extende-
doras, no se permitira la proximidad de ninguna
persona.

En los riegos, el personal auxiliar se situara al me-
nos a 2 m. detrés de la persona encargada del
riego o a la adecuada dependiendo de la direc-
cién y fuerza del viento reinante.
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Antes de iniciar los riegos se revisara la manga y
el aspersor.

- lluminacién.

- Equipos de extincién de incendios.
- Hisopos para encendido manual.

- Sefializacién de seguridad.

Revisiones:

Comprobacién periédica de la instalacion eléctri-
ca de los equipos y méaquinas, juntas de tuberias,
temperaturas de fuel y aceite, ordenaciéon de
trafico (cada vez que se produzca cambio en la
misma, por pequefo que sea).

Riesgo eléctrico:

El cuadro eléctrico ird provisto de interruptores
diferenciales (30 mA) y magnetotérmicos adecua-
dos.

Maquinas y herramientas:

1. Retroexcavadora sobre neumaticos
2. Dumper
3. Camiones de transporte

Riesgos profesionales:

- Vuelco de la maquina.

- Choque por falta de visibilidad, caida de
personas transportadas, polvo ambiental,
golpes con la manivela de puesta en marcha,
vibraciones, ruido.

- Atropello de personas.

- Atrapamientos

- Vuelcos por desplazamiento de la carga y
fallos del terreno

- Caidas al subir o bajar de la caja.

Condiciones de seguridad a adoptar:

-Irén provista de cabina antivuelco (pértico de se-
guridad y anti-impactos).

-Se revisaran periédicamente todos los puntos
de escape del motor para evitar que en la cabina
se reciban gases nocivos.

-Se prohibe el estacionamiento del personal en el
area de barrido de la maquina.
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-Ird provista de botiquin portétil de primeros
auxilios.

Antes del comienzo de los trabajos, comprobar
el buen estado de los frenos; al poner en marcha
el motor, sujetar con fuerza la manivela y evitar
soltarla de mano, no cargar el cubilote del dum-
per por encima de la carga méaxima en él gravada;
prohibido transportar personas; evitar descargar
en el borde de cortes del terreno si ante esto no
existe instalado un tope final de recorrido.

En general y dado que se trata de construccio-
nes varias, puede hacerse uso de otras fichas de
las existentes en este manual, para completar los

conceptos de seguridad necesarios en cada caso
concreto.

- Reglamentos de Federaciones Deportivas.
- Manual de Instalaciones de Atletismo (IAAF).
- Homologacién de Instalaciones (RFEA).

- Normas UNE-EN Pavimentos y Equipamien-
tos Deportivos.

- Normas UNE-EN de Illuminacién de instala-
ciones deportivas.

- Normas UNE-EN Instalaciones para espec-
tadores en espacios deportivos.

- Normas UNE Accesibilidad.
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