OBJETO

Dar una serie de caracteristicas y normas de utilizacién minimas que contribuyan a mejorar el uso de estos
medios auxiliares cuyo uso extendido en todas las obras de construccién y con ello a eliminar los posibles acci-
dentes que en relacion a ellos pudieran dar lugar.

CONTENIDO

El encofrado trepante, es en el que se realiza el hormigonado discontinuo, es decir, es necesario despegar el
encofrado del hormigén para poder desplazarlo, con lo que se requieren sucesivas puestas del mismo hasta
lograr la altura deseada.

El encofrado autotrepante no necesita de la gria
para su elevacion, esta se realiza mediante el uso
de unos cilindros hidraulicos ubicados en la plata-
forma.

En ambos casos, es importante que durante todo
el proceso de montaje, uso y desmontaje del
encofrado trepante se sigan las indicaciones
dadas por el fabricante en su documentacién téc-
nica.

Normalmente, en estos tipos de encofrado dis-
pondremos de tres niveles de trabajo, integrados
en la estructura del mismo:

Plataforma de hormigonado, cuya funcién es faci-
litar el hormigonado y las comprobaciones pre-
vias al mismo.

Plataforma suspendida, sobre la que se realizan
las operaciones de acabado, ya sea retirada de
conos, sellados, atado de encofrados, etc.

Plataforma principal, sobre ellas se realiza la
mayor parte del trabajo, ajuste y aplome asi
como la colocacién de la ferralla, las vainas, etc.

Las tres plataformas anteriormente citadas estan
ancladas a la estructura soporte, es decir que el
conjunto dependera en su totalidad del estado
del dicha estructura.

Todas las plataformas de trabajo dispondran en
todo su perimetro de las correspondientes
barandillas de seguridad, con su listén superior,
listén intermedio y su rodapié, asi como los
correspondientes topes laterales en el caso que
se necesiten, todo trabajo quedara suspendido
hasta que no estén colocadas en su totalidad las
protecciones colectivas indicadas por el fabri-
cante.

Para el trabajo con este tipo de encofrados no se
permite dejar nada a la improvisacién, es por ello
que antes del montaje del mismo, deberemos
planificar exhaustivamente desde el tipo de
encofrado, las protecciones colectivas, los acce-
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sos, ubicacién cuadros eléctricos, entorno de la
obra, pasando por las zonas de acopios, servicios
afectados, hasta la metereologia de la zona y la
prevision de revisiones periédicas.

El acceso a los diferentes niveles se realizara
mediante escaleras interiores de comunicacién
con trampilla en la plataforma superior, la cual se
abrird Unicamente para permitir el paso.

Los accesos a los encofrados se protegeran
mediante marquesinas, debiendo acotar todo
el perimetro de la pila a una distancia no infe-
rior a 1/10 de la altura que se encuentre el
encofrado.

No obstante todo ello dependera en gran medi-
da del disefio y del estudio técnico que realice el
fabricante del encofrado, pues en él estaran indi-
cados los accesos al punto de trabajo segin la
altura a la que estemos trabajando, las zonas de
acopio en las plataformas de trabajo, los anclajes
para las lineas de vida, etc.

En ocasiones es recomendable cubrir las plata-
formas de trabajo con una red de tipo mosqui-
tera, cuya doble funcién es la de proteger de la
caida al vacio de personas y materiales ademas
de disminuir la sensacién de vértigo a los traba-
jadores.

Se requiere también para este tipo de trabajos la
redaccién de un plan de emergencia en el que se
contemplen todas las situaciones de emergencia,
asi como la manera de solventarlas (p.ej: incendio
del encofrado, rescate de trabajador en altura,
etc.).

No obstante se debera disponer de extintores
en nimero suficiente cerca de cada puesto de
trabajo.

Todo el personal que trabaje sobre estos encofra-
dos sera cualificado, con experiencia demostrada,
y haber sido instruido en el Manual de Uso antes
de proceder a su manipulacién. Pudiendo tener
acceso en todo momento a dicho Manual, no obs-
tante en caso de duda o falta de informacién se
contactara con personal de la empresa fabricante.

Para el caso en que alcancemos grandes alturas,
deberemos colocar las balizas luminosas necesa-
rias para evitar colisiones con los aviones, asi
como pararrayos.

El fabricante recomendara la periodicidad de las
revisiones para garantizar el correcto manteni-
miento y conservacién.

Dichas revisiones seran efectuadas preferible-
mente por personal autorizado por el fabricante
del sistema.

No se permitird realizar ninguna modificacion o
cambio de elementos del sistema de encofrado
deslizante sin el visto bueno y la supervisién del
fabricante del mismo.

Las plataformas de trabajo se deberan mantener
siempre libres, incluso cuando no se esté traba-
jando.

Para temperaturas inferiores a 0°C se inspeccio-
narad con especial cuidado el funcionamiento de
cabezales y centrales hidraulicas.

Las condiciones atmosféricas optimas (nieve,
hielo, viento, tormentas, etc.) de trabajo, debe-
réan ser especificadas por el fabricante; no obs-
tante en el caso que dichas condiciones no per-
mitan el trabajo, se deberan dejar los elementos
de las plataformas bien asegurados para evitar
caidas al vacio.
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Durante las maniobras de cuelgue y elevacién en
los médulos de encofrado estara prohibida la
presencia de operarios sobre los mismos.

La suspensién del encofrado mediante el gancho
de la gruda, se realizaréd anclando la plataforma
principal (consola de trepado) en el cono de tre-
pado, operacién que se realizara con la ayuda de
cuerdas-guia de cargas manejadas por los opera-

rios situados en las plataformas de los encofra-
dos contiguos.

Una vez posicionado y antes de proceder al des-
eslingado con el encofrado aln suspendido en el
gancho de la grua, los trabajadores accederan al
mismo, desde los contiguos, procediendo a ase-
gurar el punto de anclaje y haciendo los ajustes
que indique el fabricante.
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