
Cómo elaborar un extracto profesional 
potente para tu CV y tu perfil de LinkedInpotente para tu CV y tu perfil de LinkedIn
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Q é l t t ?¿Qué es el extracto?

Es la parte más importante de tu CV en la cribaEs la parte más importante de tu CV en la criba 

Lo primero que lee el reclutador tanto en tu LinkedIn
como en tu CVcomo en tu CV 

El reclutador tiene que encontrar rápido lo que 
bbusca 

En ella puedes convencer al reclutador de que:
ll- te tiene que llamar para entrevistar o

- tiene que conectar contigo por LinkedIn o
- pase tu cv a la siguiente fase 
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Có ll /tit l t t d d l CV?¿Cómo llamar/titular este apartado del CV?

Extracto ProfesionalExtracto Profesional
Perfil Profesional
Sobre mi…
Acerca de…
…. 

Objetivo Profesional (cuidado¡¡¡) 
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Có d b l CV?¿Cómo debe ser en el CV?

Corto, 10 líneas máximo 
C t tCon puntos y aparte 
Tipo de letra cómodo de leer

¿Y en LinkedIn?

Sin límite de líneas (cuidado¡¡¡)Sin límite de líneas.. (cuidado¡¡¡)
Las 3 primeras líneas son las que enganchan

Con puntos y aparte 
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Q é d b d i l t t d l CV?¿Qué debes decir en el extracto del CV?

Los puntos “clave” 

1º  ¿QUÉ ERES? 

2º RESPONDE A LA OFERTA2º  RESPONDE A LA OFERTA

3º  HABLA DE TUS COMPETENCIAS

4º  ACLARA PORQUÉ TU
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Q é d b d i l t t d l CV?¿Qué debes decir en el extracto del CV?

1º ¿QUÉ ERES?1   ¿QUÉ ERES?

Arquitecto Técnicoq
Ingeniero de Edificación (antigua titulación AT)
Máster en… 
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Q é d b d i l t t d l CV?¿Qué debes decir en el extracto del CV?

2º RESPONDE A LA OFERTA2   RESPONDE A LA OFERTA

analiza la oferta, léela bien…..
¿qué piden? ¿lo tienes? – véndelo aquí¡¡¡ 

no dejes que quien lo lee interprete otra cosano dejes que quien lo lee interprete otra cosa 

no estás ahí para aclarar nada
no des nada por sobreentendidono des nada por sobreentendido
conecta con el lenguaje escrito, parafrasea, copia
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Q é d b d i l t t d l CV?¿Qué debes decir en el extracto del CV?

3º HABLA DE TUS COMPETENCIAS3   HABLA DE TUS COMPETENCIAS 

Diccionario Competencial – selecciona las tuyas p y
Habla de:
- las que pidan en la oferta si coinciden con las tuyas

h bl d l f- si no hablan de competencias en la oferta:
. las tuyas
l á i t t l t. las que creas más importantes para el puesto

Selecciona 3-4

Relación vs Redacción
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Q é d b d i l t t d l CV?¿Qué debes decir en el extracto del CV?

4º ACLARA PORQUÉ TU4   ACLARA PORQUÉ TU

Cuenta algo que no se pide en la oferta pero que tu g q p p q
tienes y sabes que les viene bien saber. 

Cuenta un LOGRO: algo que conseguiste en el pasado 
d l dpor encima de lo que se te pedía.
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Q é d b d i l t t d Li k dI ?¿Qué debes decir en el extracto de LinkedIn?

- No sabes quien va a consultar tu perfil q p

- Piensa a lo grande… ¿cómo quieres mostrarte?

Las primeras 3 líneas son las más importantes- Las primeras 3 líneas son las más importantes

- No muy largo… que no dé pereza leer

- Utiliza palabras clave para ser encontrado

- Evita poner datos que se queden obsoletosEvita poner datos que se queden obsoletos

- El truco del “dolor”
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Ej lEjemplo:

https://www.linkedin.com/jobs/view/1718236330/

Al terminar, pide a alguien que lo lea en voz alta
¿te gusta como suena?
¿lo entiende bien quien lo lee?…. 
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G bi t d O i t ió P f i lGabinete de Orientación Profesional

bolsa@aparejadoresmadrid.es

M h i !¡Muchas gracias!


