
Traslada tu experiencia 
profesional a un papel



EXPERIENCIA PROFESIONAL 
¿Cómo expresarla?

Orden cronológico
Orden cronológico inverso
Literario
Funcional



EXPERIENCIA PROFESIONAL 
¿Cómo expresarla? (un poco de teoría)

3.1 Un puesto tiene 2 - 5 funciones 
3.2 Una función tiene 2 - 5 tareas 

3º Identifica de cada puesto, funciones y tareas

6º LOGROS

1º Pon “nombre” al puesto que ocupas
2º Menciona a la empresa ¿aquí?

5º ¿Qué haces con las obras?
4º ¿Qué haces con las fechas?



EXPERIENCIA PROFESIONAL (cronológico) 

Jefe de Obra Construcción Residencial – Construcciones XXX, s.l.  (febrero 1955 – marzo 2019)
- Control costes

• Elaboración ppto general de la obra
• Elaboración comparativos y adjudicación
• Analisis desviaciones y propuestas, contradictorios

- Gestión de la planificación
• elaboración planning
• revisión periódica evidenciando desviaciones
• propuesta de mejora

- Gestión calidad 
• Xxxxxxx
• Xxxxx
• Xxxxx

- Atención al cliente
• Xxxxxxx
• Xxxxx
• Xxxxx



EXPERIENCIA PROFESIONAL (funcional)
Jefe de Obra Construcción Residencial
- Control costes

• Elaboración ppto general de la obra
• Elaboración comparativos y adjudicación
• Analisis desviaciones y propuestas, contradictorios

- Gestión de la planificación
• elaboración planning
• revisión periódica evidenciando desviaciones
• propuesta de mejora

- Gestión calidad 
• Xxxxxxx
• Xxxxx
• Xxxxx

- Atención al cliente
• Xxxxxxx
• Xxxxx
• Xxxxx

Para las empresas:
- Construcciones XXX, s.l.  (febrero 2018 – octubre 2019)
- Construcciones ZZZ, S.A. (dicimebre 1999 – enero 2018)
Ejemplos de obras ejecutadas
- 250 viviendas en bloque en Parla (PEM: xxxxxxx €) para la promotora XXXXXXXXX, s.l.



EXPERIENCIA PROFESIONAL 
¿Cómo expresarla? (recuerda…..)

3º No utilices “las funciones propias del puesto”

1º Arquitecto Técnico NO es un puesto
2º Si tu CV es funcional, las empresas y las fechas 
van al final

5º 1-2 ejemplos de obras relevantes 

4º Si hay varios puestos desarrolla (F+T) solo el
puesto más importante

6º Utiliza las competencias 



GABINETE DE ORIENTACIÓN PROFESIONAL
Montserrat Arauzo

Juan Calvo
Sonia Nuño

bolsa@aparejadoresmadrid.es

MUCHAS GRACIAS....
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