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Dia Universal del Nifio

VENTILACION NATURAL EN LOS COLEGIOS PARA PREVENIR EL CONTAGIO
Y MEJORAR EL RENDIMIENTO ESCOLAR

e Una buena calidad del aire en las aulas mejora la capacidad de aprendizaje y
concentracion de los alumnos en hasta un 15% y la velocidad de resolucién de tareas
en un 17%, segun el Barémetro de la Vivienda Saludable 2020, elaborado por el Grupo
VELUX

e En el webinar ‘Aulas bien ventiladas sin pasar frio’, VELUX y TRILEMA & EIM
Consultores promueven el uso de sistemas de ventilacién natural en las aulas para
evitar la propagacion del coronavirus sin perder de vista el confort térmico y el
bienestar de los nifios

Madrid, 20 de noviembre de 2020 — Con motivo del Dia Universal del Nifio* VELUX, marca lider de ventanas
de tejado, ha incidido en la importancia de la ventilacidon natural en las aulas para evitar la propagacion del
coronavirus y conseguir, a su vez, una mayor capacidad de atencién y de aprendizaje por parte de los

pequeiios. Asi, la compafia ha presentado datos reveladores de su ultimo informe Barémetro de la Vivienda

Saludable 2020, en un webinar titulado ‘Aulas bien ventiladas sin pasar frio’ y realizado conjuntamente con

TRILEMA & EIM Consultores, especializados en educacién, destacando que la reduccion de la concentracion

de particulas de CO, en las aulas y la mejora de la calidad del aire en estos espacios puede aumentar el
rendimiento de los estudiantes en hasta un 15%, con un efecto positivo en el nivel de la atencion y la

concentracion, y la velocidad de resolucion de tareas en un 17%.

“Durante la pandemia todos somos mds conscientes del papel que juegan en nuestra salud la calidad del aire y
la ventilacion en espacios, y los colegios se enfrentan a una situacion inédita y desconocida. Nuestros hijos
estdn el 90% de su tiempo dentro de sitios cerrados y segun nuestras ultimas investigaciones, en Espafia, mds
de 5,5 millones de estudiantes pasan en torno a 175 dias al afio en la escuela, y un 70% de ese tiempo
transcurre dentro del aula. Es imprescindible que estos espacios alberguen un clima interior lo mds saludable
posible para proteger el bienestar de los nifios y profesores y poder aprovechar al mdximo sus capacidades. Y
en esta nueva normalidad, todavia mds, por la potencial exposicion a la COVID-19”, explica Almudena Lépez

de Rego, arquitecta y responsable de la Oficina Técnica de VELUX Espafia.

Una idea en la que también coincide Ricardo Garcia, arquitecto y consultor del area Re-diseiio de Lugares de
Aprendizaje en Trilema & EIM Consultores: “Las buenas condiciones ambientales mejoran notablemente el
rendimiento académico y se ha demostrado que la iluminacion, la ventilacion y el acondicionamiento acustico
tienen una influencia muy notable. Ahora mds que nunca, ante la actual situacion condicionada por el COVID-

19, necesitamos garantizar una buena ventilacion de las aulas”.


http://www.velux.es/
https://velcdn.azureedge.net/-/media/marketing/es/barometro/hhb_2020.pdf
https://velcdn.azureedge.net/-/media/marketing/es/barometro/hhb_2020.pdf
https://youtu.be/RZeIriQNjk8
http://www.eimconsultores.com/
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Asimismo, VELUX asegura que una mejora de la calidad del aire en las aulas y el incremento de la superficie
acristalada en las mismas no solo trae consigo una mejora del confort interior y el rendimiento de los
escolares, sino que también supone un aumento de la eficiencia energética y un ahorro econémico. Asi, el
Barometro de la Vivienda Saludable 2020 determina que aumentar la ventilacion en las escuelas y reducir la
exposicion al moho y humedad en los hogares europeos podria traducirse en un ahorro acumulado de mas

de 300 mil millones de euros hasta 2060.

Sistemas de ventilacion natural

Otro de los puntos tratados en el webinar ha sido el de la ventilacidn natural, actualmente la mas
recomendada por la Organizacion Mundial de la Salud. Segin Almudena Lopez de Rego: “Diariamente, se
estima que respiramos 15.000 litros de aire, siendo probablemente la sustancia que ingerimos en mayor
cantidad a lo largo del dia. Estamos muy preocupados por la contaminacion del exterior, pero no nos fijamos
en la calidad del aire del interior, y lo cierto es que una concentracion alta de particulas de CO; en las aulas
trae consigo somnolencia y problemas de atencion, afectando a estudiantes y docentes. Hay muchos alumnos
respirando el mismo aire en un mismo espacio cerrado, por lo que debemos asegurarnos de que estos sitios
tengan un clima interior dptimo, que debe incluir luz natural y ventilacion adecuada, luz artificial, buena
acustica y niveles de temperatura y humedad agradable”. Y anade: “La ventilacion natural es la mds sencilla
para lograr este objetivo y, afortunadamente, las aulas tienen ventanas, por lo que siempre se puede recurrir a
la ventilacion natural e ir un paso mds alla al abrir las puertas de aulas enfrentadas, lo que se conoce como

ventilacion cruzada”.

En este sentido, VELUX apuesta por el uso de sistemas que de forma proactiva, se encarguen de la ventilacién
natural, generando ambientes confortables y saludables en todo momento. Para tal fin, la compaiiia ha
desarrollado VELUX ACTIVE, producto basado en sensores inteligentes que miden la temperatura, humedad y

niveles de CO;y actla en consecuencia para mantener siempre unos niveles éptimos de confort.

*La Organizacion de las Naciones Unidas (ONU) celebra el Dia Universal del Nifio el 20 de noviembre, fecha en la que la

Asamblea General de la ONU aprobd la Declaracion de los Derechos del Nifio en 1959

Acerca del Grupo VELUX

Desde hace casi 80 afios, el Grupo VELUX mejora las condiciones de vida de personas de todo el mundo, aprovechando al maximo la luz
natural y el aire fresco que entran por el tejado. Nuestro catadlogo de productos incluye ventanas de tejado, ventanas de cubierta plana,
persianas exteriores, cortinas, tubos solares, accesorios y soluciones para un hogar inteligente, entre otros. Estos productos ayudan a
crear un clima interior saludable y sostenible para vivir, trabajar, estudiar y relajarse. Operamos a escala global con fabricas en 10 paises,
distribuidores en mas de 40 y 11.500 empleados en todo el mundo. El Grupo VELUX forma parte del Holding VKR A/S, una sociedad
andénima que pertenece a diferentes fundaciones benéficas sin animo de lucro (THE VELUX FOUNDATIONS) y familia. En 2019, VKR Holding
obtuvo unos ingresos totales de 2900 millones de euros y THE VELUX FOUNDATIONS donaron 178 millones de euros. Para obtener mas
informacion, visita www.velux.es/. Siguenos en Twitter (@VELUX y @VELUXSpain).

Mas informacién en www.velux.es


https://www.velux.es/active
http://www.velux.es/
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Acerca de TRILEMA & EIM Consultores
TRILEMA & EIM Consultores ofrecen una propuesta integral de servicios de acompafiamiento y formacidon a directivos y docentes de
instituciones educativas en las areas de direccidn, gestion e innovacion pedagdgica.

Mads informacion en www.eimconsultores.com
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